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 !دینک شخب تذل ار نآ !تسا ناتدوخ رایتخا رد امش یتملاس 
 !تسا گنراگنر و ناسآ ملاس ھیذغت

 د&نک هفاضا دوخ A@اذغ یاه ەدعو ه8 د-دج تاج1234س ا- ەویم ک- ەام ره د&نک "س •
 د&نک باختنا دوخ باقشO یارب فلتخم یاه گنر همه اA 8@اهاذغ •
 د&نک ەدافتسا 3@اویح یاه 2@رچ یاج ه8 هک دن\سه Zلاس یاه 2@رچ وداWووآ و نوت4ز نغور •
 د&شا8 هتشاد ەدامآ دوخ ەداوناخ یارب ەزات یاه ەویم ،تاج 1b4c3ش و تلاقنت یاج ه8 •
 د&نک باختنا ار لماW یاه هناد و لماW مدنگ ،د&فس درآ ا- نان یاج ه8 •
 دنراد 12یف مرگ 5 لقادح هک د&شاo 8@لاوصحم لاjند و د&ناوخ8 ار اه یدنب هتسO یذغم داوم تاعلاطا •
 1b3هرپ دنوش Ä ەدافتسا ف~م زا س| نزو شzازفا جــــ4ورت یارب لاًومعم و تسا تخس اهنآ ت-اعر هک زور دم A@اذغ یاه م4ژر زا •

 د&نک
 
 د345ب تذل دوخ ت+لاعف ش&ازفا زا

 د&هد ماجنا coحار ه8 د&ناوت Ä و دن\سه شخ8 تذل را&سO ناتیارب هک د&نک باختنا ار ت&لاعف ود ا- ک- •
 د&هد شzازفا هتفه دنچ لوط رد و د&نک عوÑÖ هتسهآ ،د&نک Ä عوÑÖ ەزات ار ت&لاعف رÉا •
 د&هد ماجنا طسوتم شزرو هق&قد 30 تدم ه8 هتفه رد زور راهچ ا- هس د&نک "س •
 دشخ8 دوبهب ار امش نوخ شدرگ متسãس و اه شش ،بلق تملاس دناوت Ä یور ەدا&پ و صقر ،coعÑ ندز مدق •
éداوناخ تروص ه8 ار ت&لاعف •

è
 .دوش تí4قت 1b3ن اهنآ تملاس ات د124ب نو1bب ه8 دوخ ا8 ار اه هچê 8د&هد ماجنا 

 تسا ەداوناخ لW یارب îاع í4coقت ت&لاعف ک- یراد هچغا8 •
 عامتجا زا ید-دج تمسق فاش\ñا ا- ناWدوک ا8 ندرک اوه کدا8دا8 ،یراوس هخرچود دننام ،د&نک ناحتما ار ید-دج ت&لاعف •
امتح ،تلاضع درد زا ی1bگولج یارب •

ò
 د&هد ماجنا ôÖشک تاWرح ،دوخ ت&لاعف مامتا زا س| 

 
  دراد C هگن داش ار امش <امتجا طا9ترا
 دشاc3 8فلت تروص ه8 رÉا coح ،د&نام8 طاjترا رد دوخ ناتسود و ەداوناخ ا8 •
 د124ب تذل اهنآ زا و د&نک یز4ر همانرب رگ-د یاه ەداوناخ و ناتسود ا8 ار A@اذغ یاه ەدعو •
 دشاZ 8هم úامتجا طاjترا دناوت Ä امش c3ید عامتجا •
• Wلاù ترا یاربjامتجا طاú د4رادرب دوخ زغم ندومزآ و 
 گنیلوب گ&ل ا- یور ەدا&پ ەورگ هüo3 8سویپ ،دوÑ ەورگ رد ندناوخ زاوآ دننام ،د&نک اد&پ ار دوخ هقلاع دروم ûورگ یاه ت&لاعف •

 
 د+یامزا+ب ار دوخ زغم
 د1b4گ8 دا- وید4و یاشامت ا- هعلاطم ا8 ار ید-دج عíضوم •
 د&ناوخ8 ار د-دج یاهزاوآ üb3نچمه و éدوک نارود یاهزاوآ •
 د&نزب کحم 3@ا°ژاو یاه یزا8 ا- اه üb3چروج رد ار دوخ A@اناوت •
éدنز یاه ه¢£جت ەرا¢رد A@اه ناتساد دوخ یاه ەون و نادنزرف یارب •

è
 د&نک ف4£عت دوخ 

 د&نک تکÑÖ ی3•1شآ سلاW رد •
 
 د+نادL ار دوخ تملاس یاH ەرامش

اقلطم 3@دí4ج نوتوت ا- پ4و ،را¶&س •
ò

 رفص 
 هناjش باوخ تعاس 9 – 7 •
 د&شا8 هتشاد رظن تحت و د&ناد8 ار دوخ )A1c( نوخ دنق و لو1oسلW ،نزو ،نوخ راشف •
 د&نک ف~م کشزپ هخس¨ قبط ار دوخ یاهوراد Äامت - 100% •

 اھ ھناد اھ هویم

 نیئتورپ
 تاجیزبس

 تاینبل
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